
Załącznik 3. 

Noc Biologów 2025: Biologia zmian klimatu – podgrzani… przegrani? 

10 stycznia 2025 roku odbyła się czternasta edycja ogólnopolskiej Nocy Biologów, 

której motywem przewodnim była „Biologia zmian klimatu: podgrzani… przegrani?”. W 

ramach wydarzenia zorganizowaliśmy warsztaty dla dzieci i młodzieży zatytułowane „Smaki 

sezonu i eko triki: nic się nie marnuje”. 

Podczas zajęć omówiliśmy znaczenie sezonowości w diecie, jej wpływ na środowisko 

oraz korzyści zdrowotne. Uczestnicy aktywnie zaangażowali się w uzupełnianie przygotowanej 

planszy edukacyjnej oraz wymieniali się pomysłami na praktyczne sposoby ograniczania 

marnowania żywności, takich jak wykorzystanie obierek warzyw. Warsztaty zakończyła 

degustacja chipsów przygotowanych z nieobieranych warzyw, które spotkały się z wyjątkowym 

uznaniem uczestników. 

Dziękujemy wszystkim za aktywność i zaangażowanie. Wasza kreatywność i otwartość 

na współpracę zrobiły na nas ogromne wrażenie. Już dziś zapraszamy na kolejną edycję Nocy 

Biologów w przyszłym roku! 
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